Pos-Print Version of the chapter. Please quote as:

FREIRE, Dulce e TRUNINGER, Mbodnica - «Diete méditerranéenne au
Portugal, marché et développement durable». POUR. La Revue do GREP.
Dossier Alimentation et territoires. N.2 215-216, 2012, p. 313-319



Dossier 318

Dulce FREIRE

Institut de sciences sociales, Université de Lisbonne
dulce.freire@ics.ul.pt

Monica TRUNINGER

Institut de sciences sociales, Université de Lishonne
monica.truninger@ics.ul.pt

Diete méditerranéenne
au Portugal, marché
et développement durable

n journal & grande diffusion (Pdblico) notait, le 28 octobre

2012, que la production portugaise d'huile d'olive avait

atteint, lors de la campagne 2011-2012, la valeur la plus
haute depuis ces 45 derniéres années '. Plus de 76 000 tonnes ont été produites, ce qui
a stimulé les exportations et a prolongé la tendance a la hausse de la derniére décen-
nie. Les prévisions sont optimistes. On estime que jusqu’en 2020 les exportations
d'huile croftront de 30 % et 'on prévoit méme que la récolte nationale ne suffira pas a
satisfaire la demande externe. C'est pourquoi il y a une volonté de produire plus.
Lhuile, le vin et les fruits et les légumes sont actuellement des produits a succés
qui contredisent un panorama presque toujours désolant de lagriculture por-
tugaise. Ce sont quelques-uns des sous-secteurs agricoles que les pro-

1 Journal Poblico, (Portugal). =2

novembre 2012/ n°® 215-216 / POUR




314 B Dossier

grammes de ['Union européenne en direction des produits locaux ont aidé a revi-
taliser. Depuis 2010, ces produits font partie intégrante du classement de la diéte
méditerranéenne, comme patrimoine culturel immatériel de Uhumanité attribué par
I'UNESCO 2. Bien que le Portugal ne soit pas baigné par la mer Méditerranée, il reste
que les conditions agroécologiques d'une grande partie du territoire national le pla-
cent dans une vaste aire d'influence méditerranéenne.

Ces derniéres années la demande de biens alimentaires contribuant & combattre les
déséquilibres des régimes alimentaires contemporains a valorisé sur les marchés
internationaux certains produits agricoles historiquement liés 4 la Méditerranée. La
demande externe croissante de biens auparavant confinés aux marchés régionaux
et nationaux, a été considérée comme un facteur de développement susceptible de
valoriser les zones rurales défavorisées.

Depuis les années 1990, ces dynamiques ont été stimulées par des mesures spéci-
fiques de la Politique agricole commune en direction du développement rural et de
Uagriculture durable. Le développement d’'une agriculture commerciale et compéti-
tive étant un aspect central du modéle promu ces derniéres années, il est nécessaire
d'évaluer les impacts des politiques publiques et des marchés sur les sociétés et les
écosystemes méditerranéens. Dans cet article, lanalyse de cette question impor-
tante repose avant tout sur des données empiriques concernant le Portugal et privi-
légie le cas de Uhuile d'olive. On considére que les transformations de loléiculture
peuvent &tre vues comme un exemple emblématique des défis auxquels sont con-
frontés les agriculteurs et les écosystémes de ['Europe.

Diéte méditerranéenne :
habitudes alimentaires rurales et urbaines

Dans le classement attribué par LUNESCO en 2010, on considére que la didte
méditerranéenne est fondée sur un ensemble de savoirs, de connaissances, de pra-
tiques et de traditions (qui ont un lien avec le territoire dont sont issus ces aliments)
et des modes de consommation. LUNESCO considére que c’est un modéle alimen-
taire qui a été préservé dans le temps et dans U'espace, au point de constituer une
alternative saine et durable pour les sociétés contemporaines. Dans ce modéle, on
valorise les produits végétaux qui, depuis le 19¢ siécle, avaient perdu de leur impor-
tance dans les habitudes alimentaires des pays industriels. Parmi ces produits on
insiste sur Uhuile qui limite lusage de graisses animales et sur la revalorisation du

2 Ce classement inclut Espagne, la France, [ltalie, la Gréce et le Maroc.
3 La Fondation a été créée en 1996 et son siége est en Espagne. La pyramide peut étre consultée sur
www.dietamediterranea
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vin qui depuis la fin du 19¢ siécle était dissocié d'un régime alimentaire et d'une vie
saine. Ces arguments et ces recommandations, justifient la distinction attribuée par
UUNESCO et essaient d'étre compatibles avec les différentes religions et traditions
gastronomiques du bassin méditerranéen. Ils visent également & faire en sorte que
ce régime soit suivi par les sociétés urbaines du monde entier.

Mais comment le régime méditerranéen en est-il arrivé a incarner la santé et le bien-
étre ? Les principaux arguments se fondent sur des évidences historiques et ethno-
graphiques qui, depuis les années 1940, ont été étudiées par des médecins et des
nutritionnistes. En 1948, L. Allbaugh a réalisé une premiére étude et dans les années
1950-1960, la recherche s'est nourrie d’autres contributions (Nestlé, 1995). Ces
recherches développées surtout en Italie, en Créte et dans d’autres régions grecques
montraient que les habitudes alimentaires locales reposaient sur des produits végé-
taux, que lhuile était la principale graisse et que les produits d'origine animale
étaient peu consommés. Elles soulignaient également que les habitants de ces con-
trées avaient moins de problémes cardio-vasculaires et une espérance de vie plus
longue que les habitants d’Amérique du Nord et du reste de 'Europe. En reconnais-
sant les déséquilibres provoqués par les régimes en vogue dans les pays les plus
industrialisés, ces recherches allaient. établir un lien entre santé et habitudes ali-
mentaires des populations rurales du sud de Europe. Ces derniéres années, de tels
liens ont été renforcés avec la prescription de la diéte méditerranéenne pour prévenir
d'autres maladies, telles qu'Alzheimer (Hoffmann, Gerber, 2012).

C'est en s'inspirant de ces études et en répondant & un intérét croissant qu'en 1993
fut présentée a I'Harvard School of Public Health, la pyramide qui hiérarchisait les
différents produits de cette diéte. On a essayé d’adapter les habitudes alimentaires
de la population rurale méditerranéenne aux habitudes de la population urbaine des
Etats-Unis. Ce qui a nécessité quelques adaptations. Entre autres concernant la
position particuliére conférée a la viande et au lait. De telles adaptations allaient sus-
citer des débats autour de l'authenticité de la diéte méditerranéenne et donner lieu
a d'autres recherches.

L'année 2010 a été décisive pour la consécration d'une diéte méditerranéenne
authentique acceptée par la communauté scientifique et les autorités de la plupart
des pays méditerranéens. Cette distinction (qui concerne également Espagne, la
Grece, lltalie et le Maroc] attribuée par 'UNESCO a été accompagnée par l'élabora-
tion d'une nouvelle pyramide réalisée par la Fondation diéte méditerranéenne 3. Les
injonctions alimentaires ont changé. On considére comme essentiel la consom-
mation quotidienne d'eau, de céréales, de fruits et de végétaux. Lhuile a un

role central dans ce régime. On regarde également la consommation quo-

tidienne de produits maigres dérivés du lait (fromages, yaourts), mais

le lait frais n'apparait pas dans cette pyramide. Le poisson, les =
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légumes, les viandes blanches et les ceufs doivent &tre consommés une fois par
semaine. On recommande de ne plus consommer les viandes rouges, les pommes
de terre et les desserts qu'une fois par mois ou tout au plus a l'occasion des fétes. Le
vin doit &tre bu quotidiennement avec modération pendant les repas. Les herbes aro-
matiques, lail et Uoignon sont essentiels dans la confection des repas pour limiter
l'usage du sel.

Un des aspects novateurs de cette pyramide est qu'au lieu d'étre orientée vers lali-
mentation individuelle, elle valorise des habitudes, des sociabilités, connues comme
historiquement associées aux populations méditerranéennes. Pour avoir une vie
moderne saine, les activités physiques comme les repas doivent favoriser une inter-
action avec parents et amis et privilégiant la convivialité et le caractére informel.
L'UNESCO considére que cette diéte fait « la promotion du lien social car les repas
commun sont indissociables des habitudes sociales et des moments festifs 4 ».
Selon Bernini et al. (2012 : 71, cette pyramide est passée d'une liste de produits spé-
cifiques a une représentation de styles de vie o sont intégrés alimentation, santé,
culture, personnes et développement durable. Pourtant, on observe que ces discours
autour de la diete méditerranéenne tendent & reproduire des idées, des valeurs et
des images qui renvoient a une idéalisation et & une simplification des sociétés
rurales. D’une part, on sous-estime lurbanisation et les changements sociaux des
dernieres décennies, d'autre part, on ne reconnait pas que dans certains pays
comme le Portugal, jusqu’aux années 1970 (Freire, 2011), les biens alimentaires qui
figurent aujourd’hui dans la diéte étaient rares et irréguliers, ce qui affaiblissait la
santé des habitants et provoquait de fréquentes périodes de faim dans les territoires
ruraux. En outre, pour une grande partie de la population assujettie au rythme de tra-
vail rural ou industriel, il était difficile de faire des repas quotidiens avec toute la
famille. Ces discours et images tendent de cette facon & s'éloigner du présent, mais
aussi du passé historique des populations méditerranéennes.

Produits locaux, défis globaux, expansion de Uolivier et de Uhuile

Lolivier et U'huile sont les symboles culturels et productifs qui ont relié les différentes
populations occupant historiquement le bassin méditerranéen et ont contribué & dis-
tinguer cette région et a lui conférer une certaine unité. Lhuile étant présente dans
plusieurs traditions gastronomiques, elle peut étre considérée comme un élément
essentiel de lidentité de la diete méditerranéenne. Par ailleurs, étant donné limpor-
tance thérapeutique reconnue par la médecine, Uhuile est devenue indissociable des

4 Pour plus d'informations, voir www.unesco.org
5 Données fournies par www.casadoazeite.pt
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régimes sains actuels. Lhuile, de ce fait, a acquis une plasticité gastronomique et un
prestige qui dépassent le cadre de la ruralité méditerranéenne et celui des ghettos
ethniques alimentaires. Elle devient désormais un produit global associé au bien
commun, dés lors qu'il préserve la santé des populations.

Les pays de l'Union européenne en sont les plus grands producteurs et représentent
61 % de la consommation mondiale d’huile d'olive. Cependant, ces derniéres années,
62 % des exportations mondiales se sont faites vers de nouveaux pays : les Etats-Unis
(38 %), le Brésil (9 %), lAustralie (4 %), le Canada (6 %), le Japon (5 %) °. L'attrait pour
['huile ouvre plus de marchés.

Dans ce contexte, il convient de voir comment les systémes productifs associés a
Colivier répondent & une demande croissante. Cette évaluation est d'autant plus per-
tinente, étant données les spécificités de la culture de Lolivier et les limitations de
production imposées par le systéme agricole pluvial (non irrigué), dans lesquels cette
culture s'est traditionnellement développée. On peut considérer que la demande
d’huile d’olive peut étre satisfaite par deux voies principales : abandon de loléi-
culture traditionnelle du bassin méditerranéenne, expansion de lolivier sur de nou-
veaux continents. Bien que le Portugal soit impliqué dans la premiére voie, il ne peut
que réfléchir a la deuxiéme, puisque le marché globalisé renforce les interdépen-
dances entre les territoires distants.

Aprés la Seconde Guerre mondiale, le gouvernement portugais a promu Uexpansion
de Uoliveraie et dans les années 1950 la production a cru de presque 40 %. Jusqu'aux
années 1970, elle a été la principale graisse consommée au Portugal, une habitude
ancienne qui s'est prolongée sous leffet des politiques protectionnistes de la dic-
tature qui gouverna le pays de 1933 a 1974. Néanmoins I'Etat a plus appuyé les infra-
structures de transformation avec la création de coopératives d'oléiculteurs, que le
développement de loliveraie.

Dans ces circonstances, laugmentation de la production s'est fondée sur Uexpansion
de Uoliveraie traditionnelle : variétés locales, oliviers dispersés dans les montagnes,
systémes de polyculture sur de petites parcelles. Les oliveraies modernes syno-
nymes d’une vaste monoculture géométriquement ordonnées étaient rares.
Lexploitation de Uoliveraie était entiérement dépendante de la main d'ceuvre. C'est
pourquoi tout au long des années 1960, avec lintensification de l'exode rural et la
hausse des salaires ruraux, les oliviers ont été abandonnés et la production a
diminué. C'est alors que s'est installée une crise de Uoliveraie qui n'a semblé se dis-
siper que ces derniéres années.

Sous le climat et avec les sols méditerranéens, les oliviers peuvent durer des
milliers d’années. Mais U'évolution actuelle ne dépend pas des oliveraies
anciennes. Celles-ci sont toujours abandonnées ou ont été transfor-

mées ou encore arrachées. Il existe un commerce prospere qui &
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consiste a transplanter les oliviers centenaires dans les jardins publics et privés du
monde entier. Ces oliviers sont devenus des ornements. Parallélement, la quantité
d’huile produite dans des oliveraies intensives, voire hyper intensives continue d'aug-
menter. Elles portent des variétés exotiques, au rendement élevé, totalement
irriguées et mécanisées.

C’est précisément dans la région la plus seche du sud du Portugal, lAlentejo, que se
propagent ces nouvelles oliveraies. Autour du barrage de lAlqueva (le plus grand lac
artificiel d'Europe) ont déja été implantés 21 000 ha. Prés de 10 000 ha appartiennent
a une entreprise qui affirme dans une publicité qu'elle possede « la plus grande
oliveraie au monde ». Historiqguement, le sud de la péninsule ibérique est une zone
de latifundia et de cultures séches. On sait que la structure de la propriété se main-
tient alors que les terres séches diminuent.

Jusqu'aux années 1940, il existait dans UAlentejo de petits systemes d'irrigation. Au
cours des 70 derniéres années, on a construit des barrages qui ont permis d'irriguer
155 000 ha (44 % de la superficie irriguée portugaise) et cette superficie continue a
croftre. Les terres irriguées sont vouée & la culture du mafs, a Uhorticulture, aux
fruits, & la vigne, aux oliviers. Le ministére de UAgriculture prévoit qu'en 2020, plus de
la moitié des 98 000 tonnes d’huile produites au Portugal seront fournies par
Alentejo.

Dans les années 1980, Orlando Ribeiro, géographe portugais écrivait : « L'olivier est la
seule culture & vocation mondiale qui est confinée dans la région méditerranéenne ¢ »
(Ribeiro, 1988 : 14). Cette affirmation n’est désormais plus exacte. Si les variétés
autochtones de Uolivier ne se sont certes pas adaptées a d'autres latitudes, il nen est
pas de méme pour les variétés utilisées par l'agriculture irriguée industrielle. Les
expériences d'adaptation réalisées sur d’autres continents se sont bien passées. Les
huiles made in USA et made in Brésil sont sur le point d’approvisionner leurs marchés
respectifs. Pour linstant, la valorisation de Uhuile européenne sur les marchés mon-
diaux pousse les producteurs a satisfaire le golt des nouveaux consommateurs.
Pourtant, & moyen terme, oliveraie méditerranéenne peut avoir a relever de nou-
veaux défis imposés par la concurrence des nouveaux pays producteurs.

Conclusion : Méditerranéenne séche ou fraiche ?

La diéte méditerranéenne est associée a limage de la ruralité, a celle d’'une alimen-
tation saine et & celle de Uagriculture durable. En accord avec les pratiques promues
par UUnion européenne depuis les années 1990, LUNESCO et la Fondation Diete
méditerranéenne défendent les produits locaux et la saisonnalité des récoltes afin de

6 Une premiére version de cette ceuvre fut éditée en Italie en 1971.
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préserver la biodiversité et de minimiser les impacts environnementaux. Les
récentes recommandations des agences internationales, comme la FAQ, suivent la
méme tendance et contribuent & universaliser ces procédés. Comment 'expansion
de loliveraie industrielle eu Europe et sur les autres continents se plie-t-elle & ces
recommandations ? Si l'on tient compte de la rareté de eau dans le bassin méditer-
ranéen, quelles sont les possibilités de développement durable (économique,
écologique et social) de Uoliveraie irriguée ? Pendant que nous posons ces questions,
les oliviers centenaires aux énormes troncs tordus cessent de produire lhuile que
nous consommons. A peine alimentent-ils désormais nos mémoires des paysages
agraires et de la chaleur de la vieille Méditerranée. =
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